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学んだ知識をアウトプット！「同じ悩みを解決する」ブログ ｜ Goblog ごぶろぐ　
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			[chat face=”smartphone_suwaru_woman.png” name=”考えるひと” align=”left” border=”gray” bg=”none” style=””]日記をつけたいけどいまいち続かない。でも色々な記録を残していきたい。イラストも得意じゃないし…何か簡単にできる手帳術ないかなぁ？[/chat]



[chat face=”kabu_chart_smartphone_woman_cry.png” name=”悩むひと” align=”left” border=”gray” bg=”none” style=””]毎年手帳を購入して書き込んでいるけど、あまり物を持ちたくないから年が変わるごとに捨てている。せっかく書き溜めた記録を捨てるのはもったいないけど、貯めておいてもどんどん荷物が増えるだけ…。捨てるのは、仕方ないよね[/chat]








日記やスケジュール、手帳管理をアナログしていると
どうしても物が貯まっていきがちですよね。




毎年記入して使用済みになった手帳
書くときに使うペン・マジック
デコレーションするマスキング・シールなど




これらすべて、デジタルプランナーに変えてしまえば必要な物は２点だけ。




タブレット端末
タブレット端末用のペン




わたしの場合は「iPad」と「ApplePencil」を使ってライフログをとることにしました。









iPadとApplePencilで
デジタルバレットジャーナル(pdf)を使えば
手帳はもういらない！
メリットもこんなにたくさん！







新しく手帳用のフレームフォントをリリースしました。
こんなフォントみたことない!?
デジプラに特化したオリジナルフォントです。




			
				
					ごぶろぐ
					
					
						デジタルプランナーやBUJOでも！手帳で使える、まったく新しいフォント登場 | ごぶろぐ
						digitalPLANNER用のステッカーより簡単なもので ステッカーではできない色を変更できる この記事では、デジプラやバレッチジャーナルを書く際にとても便利な「GonCLフォン...					

				

			

		



デジタルプランナー？バレットジャーナル？BUJO?なにそれ？









デジタルプランナーとは、タブレット端末で利用できる手帳のことです。
実際に紙と鉛筆を使うアナログではなく、タブレット上で記入するので「デジタルプランナー」と呼ばれています。




そして、今回わたしが配布するテンプレートはデジタルプランナーの中でも、「バレットジャーナル(Bullet journal/BUJO)」のテンプレートです。





バレットジャーナルとは、簡単に表すと

・短文で簡潔に
・タスク管理で表す
・すべてのログを１冊にまとめる

ノート法のことです。






先日、ＴＶでも女芸人のバービーさんが「タスク管理を活用している」と話題になっていました。





TBS 下着ブランド、空き家事業再生と多忙なバービーさんの、To Do 話
ーToDoを細かく因数分解
ー過去できなかったタスクもこなせてToDoリストハイに
ー気持ちが増幅し集中力が高まり、何年手付かずのタスクも片付く#メモ魔塾 #メモ魔塾 pic.twitter.com/y9RVwfNaoI




— Hirocy＠Butterflyboard共同創業者 (@hirocy_vision) July 21, 2020











今回、ダウンロード配布しているデジタルバレットジャーナル第２段は、iPadのGoodNotes5やNoteshelfで利用できます。




こんな感じのテンプレートがたくさん





購入いただいた2名の方から




✔️リフィルのデイリー追加できれば嬉しいな
✔️デイリーをプロクリエイト 使って描くとどんな感じ？




とデイリーがらみのご相談を
頂いたので、併せて回答させていただきます🙇♀️




デイリーのリフィルは
早速追加しましたので
再度ダウンロード頂ければ
利用可能です pic.twitter.com/TQPK5iwc8X




— ごん＠iPadでクリエイティブする垢 (@Gon_iPad_CL) September 10, 2020











タスク管理はもちろん、




さまざまなライフログをとれる
リフィルが、なんと5３種類も




内蔵されています。








[jin_icon_arrowcircle]やりたいことがたまっている
[jin_icon_arrowcircle]継続したいことが沢山ある
[jin_icon_arrowcircle]やったことを記録していきたい
[jin_icon_arrowcircle]頭の中を整理したい




そんなひとにおすすめの「バレットジャーナル」をデジタルで始めてみませんか？










＼2020.09～2021.12／
ダウンロードする※ボタンを押しても直ぐに費用は発生しません

2021年４月はじまりの手帳もリリースしました




＼2021.03～2022.03／
ダウンロードする※ボタンを押しても直ぐに費用は発生しません













目次
リンク付きオリジナルバレットジャーナル(pdf)について




そもそもバレットジャーナルってなんぞ？




バレットジャーナルとは、アメリカのライダー・キャロル氏が考えたノート術です。




さくさくと書ける箇条書きで、




[jin_icon_arrowcircle]タスク管理
[jin_icon_arrowcircle]スケジュール
[jin_icon_arrowcircle]ログ
[jin_icon_arrowcircle]メモ




など、様々なことをひとつのノートにまとめたものをいいます。




バレットジャーナルは、日記や手書きのスケジュール帳のようにデコるものではなく、あくまで「素早く箇条書きで頭の中を整理させるもの」という認識です。




その上で、自分のテンションを保つために、イラストを使ったり、マスキングテープを利用して可愛くデコるのも自由です。




もっとバレットジャーナルについて知りたい方には、発案者のライダー・キャロル氏著の本をおすすめします。










バレットジャーナル　人生を変えるノート術

posted with ヨメレバ



ライダー・キャロル/栗木 さつき ダイヤモンド社 2019年04月19日頃


楽天ブックス

Amazon

Kindle

7net





 








＜ダウンロード＞iPad用デジタルバレットジャーナルVol.02～2020.09～2021.12～








それではここからは、デジタルバレットジャーナルテンプレートの内容をご紹介します。





各ページへのリンク機能付き



[chat face=”shigoto_woman_casual.png” name=”ごん” align=”left” border=”gray” bg=”none” style=””]デジタルバレットジャーナルには、リンクがついていて特定のページへ簡単に移動することができます[/chat]



[chat face=”animal_chara_computer_neko.png” name=”ちょこらて” align=”right” border=”gray” bg=”none” style=””]リンクとは、クリックすると別のページまでジャンプしてくれる機能だよ[/chat]








上段リンク箇所








┣[jin_icon_link]KEYページ
┣[jin_icon_link]SEARCHページ（index）
┃　┗[jin_icon_link]目次ページへ（10項目）
┣[jin_icon_link]PLANNERページ（手帳・スケジュール）
┃　┗[jin_icon_link]月ページ
┃　┗[jin_icon_link]週ページ
┃　　　┗[jin_icon_link]デイリーページ
┣[jin_icon_link]REFILLページ
┃　┗[jin_icon_link]リフィルへ（53種類）
┣[jin_icon_link]SKETCHページ
┗[jin_icon_link]photo




右列リンク箇所









┗[jin_icon_link]1~10の目次ページへ










＼2020.09～2021.12／
ダウンロードする※ボタンを押しても直ぐに費用は発生しません




＼2021.03～2022.03／
ダウンロードする※ボタンを押しても直ぐに費用は発生しません












デイリーまで飛べるリンク機能付き！おまけで2020年09月から使える




この「デジタルバレットジャーナルVol.02」では、





カレンダーからマンスリー・ウィークリーページ
ウィークリーからデイリーへの
多機能リンク付きです






スケジュール帳がメインの方にも嬉しい、多機能なリンク付き。



[chat face=”shigoto_woman_casual.png” name=”ごん” align=”left” border=”gray” bg=”none” style=””]正直、デイリーへのリンクがついているデジタルプランナーは中々ないよ！大変だからね！（ドヤッ）[/chat]










＼2020.09～2021.12／
ダウンロードする※ボタンを押しても直ぐに費用は発生しません




＼2021.03～2022.03／
ダウンロードする※ボタンを押しても直ぐに費用は発生しません












様々な状況で使えるリフィルが盛りだくさん



[chat face=”shigoto_woman_casual.png” name=”ごん” align=”left” border=”gray” bg=”none” style=””]バレットジャーナルといえば

「映画鑑賞ログ」「読書ログ」「体重管理」「献立」

などなど、様々な「ログ：記録」をとることで有名です。[/chat]








今回はどんな記録にも対応できるように、リフィルを増やし、




その数なんと
5３種類




























使うのが楽しみになるリフィル数です。




デジタルのバレットジャーナルなので、ページを量産するのも自由です。




好きなだけ好きなリフィルを
コピペして使いましょう！










＼2020.09～2021.12／
53種類のリフィル※ボタンを押しても直ぐに費用は発生しません




＼2021.03～2022.03／
54種類のリフィル

※ボタンを押しても直ぐに費用は発生しません












バレットジャーナルはPDFデータで配布




テンプレ―トはPDFで配布しており、周りのタブにはリンク機能がついています。
どのページからでも、好きなタブにジャンプすることが可能です。




無料のおまけステッカーはGoodNotes形式




おまけのステッカーはGoodNotes形式で保存されているため、それ以外のアプリでは利用できません。
ステッカーの内容は




[jin_icon_arrowcircle]カレンダーセット
[jin_icon_arrowcircle]月の名前
[jin_icon_arrowcircle]付箋
[jin_icon_arrowcircle]絵文字
[jin_icon_arrowcircle]吹き出し




です。
白紙のページはご自分でお好きなものをステッカーとして保存しておくために用意されています。




※下記動画はステッカーの使い方動画です。
手帳やステッカーの中身は今回のテンプレート内容と異なります。









カラーは4色の中からお好きなものを選択








カラーは




モノクロ
グリーン
レッド
ブルー




の４色からお選びいただけます。




プランナーからのスケジュール帳リンクのご紹介
























デジタルバレットジャーナルの基本的な使い方




バレットジャーナルはタスク管理がメインとなっています。
バレットジャーナル公式に書かれていることをもとに、使い方を簡単に説明します。




１）KEY（記号）を決める




バレットジャーナルは、箇条書きでタスクを管理していくことが多いです。




たとえば下のToDolistでは
赤枠で囲われている箇所が記号です。








１）箇条書きの前に「それが何を表すのか」を
表す記号をKEYで設定します。








＼KEYページは、リンクのKEYの先にあります／





バレットジャーナル公式で提案されているKEYは下記の通りです。





・タスク
× 完了したタスク
> 移行したタスク
< スケジュールに入れたタスク
◯ イベント
– メモ
* 優先事項
! ひらめいたこと
👁（目のマーク） もっと調べること




引用元：わたしのバレットジャーナルより





[chat face=”shigoto_woman_casual.png” name=”ごん” align=”left” border=”gray” bg=”none” style=””]KEYは上記にとらわれず、好きに設定してOKです。例えば、「[jin_icon_moneywallet]お金のこと」や「[jin_icon_present]記念日」などなど[/chat]



[chat face=”animal_chara_computer_neko.png” name=”ちょこらて” align=”right” border=”gray” bg=”none” style=””]あんまり凝りすぎると、本末転倒。大事なことは簡単に書けること！[/chat]




実際にKEYを使ってバレットジャーナルを書いてみる








１）今日のやることのリストを、前日や朝に書き出す









２）今日一日を過ごす









３）リストの記号を更新する




[chat face=”shigoto_woman_casual.png” name=”ごん” align=”left” border=”gray” bg=”none” style=””]プレゼントは友達と買いに行くことになったので、スケジュール帳に移動して「＜：スケジュールへ移行したタスク」の記号をつけたよ[/chat]




２）フューチャーログ（未来ログ）を書く




FUTUREログは、「いつかやりたいこと」「未来に予定していること」を書き溜めていくページです。



[chat face=”shigoto_woman_casual.png” name=”ごん” align=”left” border=”gray” bg=”none” style=””]１）で作ったKEYも一緒に利用していきます[/chat]




２）予定していること・やりたいこと
月ごとに書き出していきます。








FUTUREログのページはプランナー
のリンク先（カレンダー）の次ページにあります





３）マンスリーログを記入していく




FUTUREログでざっくり書いた予定を、マンスリーログに移して細かい予定を決めていきます。




３）予定を因数分解していく
たとえば、お年玉準備のタスクなら
・新札を用意する
・ぽち袋を購入する　など




４)ページを増やすたびにindex（目次）を作成する




バレットジャーナルでは、「読書ログ」「睡眠トラッカー」などさまざまな記録を１冊にまとめていきます。




そこで、どこに何が書かれているか探しやすいように、ページを新しく追加するたびに「インデックス（目次）」を作成します。




４）新しいページを追加するときには
インデックスに記入する








＼indexはSearchのリンク先です／




[chat face=”shigoto_woman_casual.png” name=”ごん” align=”left” border=”gray” bg=”none” style=””]indexの中の数字、もしくは右の数字をクリックすると、各目次のページへ移動できるよ。ページを追加するときは、該当の番号の中に追加していってね[/chat]








５）新しい記録を増やす




バレットジャーナルの醍醐味でもある「ライフログ」
このテンプレートには、バレットジャーナルで使えるリフィルが、なんと52種類も付属されています。








＼リフィル一覧はREFILLのリンクより／




５）新しい記録ページを増やすときは
リフィルの原本をコピーして
インデックスに書いた番号のページの
後ろにつかしましょう








＼さっそく使ってみる／
ダウンロードする※ボタンを押しても直ぐに費用は発生しません




おまけ：Goodnotesで一瞬で英語に翻訳してコピペする




バレットジャーナルを書いていて、かっこよく英語で書きたいとき。
表記が分からなくて辞書をくることはありませんか？
そんな方にとっておきの時短技をご紹介します。









まとめ：今だけ安く買えるお得なバレットジャーナル




ダウンロードするだけですぐつかえるバレットジャーナルは、iPadやタブレット端末でスケジュール管理するのにおすすめです。










＼2020.09～2021.12／
商品を確認する※ボタンを押しても直ぐに費用は発生しません




＼2021.03～2022.03／
商品を確認する

※ボタンを押しても直ぐに費用は発生しません












https://back-old.chocogon.com/%e3%83%90%e3%83%ac%e3%83%83%e3%83%88%e3%82%b8%e3%83%a3%e3%83%bc%e3%83%8a%e3%83%ab%e3%83%86%e3%83%b3%e3%83%97%e3%83%ac%e3%83%bc%e3%83%88pdf%ef%bc%9c%e3%83%80%e3%82%a6%e3%83%b3%e3%83%ad%e3%83%bc
		

		











管理人：ごん（デザイナー）




「時短・楽したい」がモットー！Twitterでも情報公開しています
記事のライティング依頼やPR記事依頼・広告掲載のご依頼も受付中





	Twitter
	Pinterest
	YouTube
	Amazon
	BOOTH
	PIXTA













プロフィールはこちら
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				髪の毛が絡まらない掃除機「SharkCS401J」を購入！実際に使ってみたレビューと評判
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	関連記事
	
	
		
			
						
		

		
			＜ストックイラスト・フォト＞イラスト投稿時やInstagramのタグ付けを一括管理で時短する方法

				
	2021年8月26日


		

	

	
	
		
			
						
		

		
			デジタルプランナー10年手帳〜アプリよりも自由に〜

				
	2021年8月1日


		

	

	
	
		
			
						
		

		
			バレットジャーナルテンプレートpdf＜ダウンロードですぐ使えるリンク付＞

				
	2021年5月5日


		

	

	
	
		
			
						
		

		
			【iPad】デジタルプランナーのテンプレート素材ダウンロード

				
	2020年11月2日


		

	

	
	
		
			
						
		

		
			デジタルプランナーやBUJOでも！手帳で使える、まったく新しいフォント登場

				
	2020年10月19日


		

	

	
	
		
			
						
		

		
			最新作は動く！iPadで使えるデジタルプランナー・バレットジャーナルテンプレート

				
	2020年9月27日
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プロフィール管理人：ごん（デザイナー）
「時短・楽したい」がモットー！Twitterでも情報公開しています
記事のライティング依頼やPR記事依頼・広告掲載のご依頼も受付中

	Twitter
	Pinterest
	YouTube
	Amazon
	BOOTH
	PIXTA






プロフィールはこちら








最新の記事
	
＜SmartPSS＞防犯カメラの動体感知機能でマスクをかける方法
2024年3月4日



	
＜Windows11＞エクスプローラーのクイックアクセスに勝手にピン留めされるのを辞めたい
2024年2月28日



	
＜PR＞Winxvideo AIを使って動画や写真を簡単に高画質化しよう
2024年2月26日











おすすめの記事
	Soft/App
＜無限ループ解決方法＞iPhoneでマイナポイント申請は絶対に躓く
2022年7月22日



	PC/Gadget

2022年7月7日



	Download
デジタルプランナー10年手帳〜アプリよりも自由に〜
2021年8月1日
















カテゴリ















おすすめアイテム
<span>Apple Touch ID搭載Magic Keyboard (Appleシリコン搭載Mac用) – 日本語（JIS） – シルバー</span>


ポチップ


 
		総合
	4


		品質
	3


		4
	デザイン


		5
	価格


		機能
	4









<span></span>


ポチップ


 
		総合
	5


		品質
	4


		4
	デザイン


		2
	価格


		機能
	4









<span></span>


ポチップ


 
		総合
	5


		品質
	3


		4
	デザイン


		2
	価格


		機能
	5



















デジタルプランナー
動く手帳「ムブプラ」

	動く手帳が使える
	ここでしか買えない
	リフィル53種類
	デイリーリンク完備

BOOTHでダウンロード



紹介記事はこちら

10年手帳「めもりぃ」

	10年使える手帳
	1ページにまとまっていて見返しできる
	六曜・干支があるから便利
	365(366)日分のリンクがある

BOOTHでダウンロード



紹介記事はこちら

「バレットジャーナル」

	今どきデザインでオシャレ
	リフィルは豊富な50種類以上
	好きなページにとべるリンク機能
	デイリーへのリンクも完備

BOOTHでダウンロード



紹介記事はこちら

自由手帳「りべるて」

	どんな風に使うのも自由
	決まりごとはいっさいなし
	リンクフル完備
	六用・日干支つき

BOOTHでダウンロード



紹介記事はこちら















イラレのチップス




No.34

No.33

No.32



バックナンバーはこちら








パソコン関連のお得情報！
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